Spiraldynamik

intelligent movement

Spiraldynamik® Akademie AG | Sudstrasse 113 | Schweiz-8008 Zirich

Kursausschreibung

Spiraldynamik® Webinar | Entspannt sitzen: Schulter — Nacken | online via
Zoom ab 23.06.2023

Event

Sitzt du taglich mehr als 5-6 Stunden? Hast du oft Verspannungen im Schulter-Nackenbereich? Fihlst
du dich abends oft erschopft oder hast gar Schmerzen?

Verspannungen und Schmerzen beim Sitzen miissen nicht sein!

Hier das Einfihrungsvideo: https://youtu.be/rGUP6VIONIqw

Hinweis

Studenten erhalten 50%. Bitte bei der Anmeldung Studentenausweis hochladen.

Inhalt

In den Webinaren zum aktiven Sitzen erhaltst du ortsungebunden eine Gebrauchsanleitung fiir deinen
Korper. Mit dem Spiraldynamik-Konzept und seinen Prinzipien, kannst du deine Haltung in allen
Situationen selbstverantwortlich optimieren, Verspannungen lésen und Schmerzen reduzieren.

10 aufeinander aufbauende Webinare, die einzeln buchbar sind

Kursziel

Lerne, was du selbst fir dein Wohlbefinden im Sitzen tun kannst, damit du leistungsfahig, motiviert und
zufrieden bist und dich abends energiegeladen fiihlst.

Voraussetzung

Motivation, Internetzugang, Zoom

Leitung
Eiholzer Manuela, Psychologin

Daten und Zeiten
23.06.2023 | 19:00 - 20:30

Kursadresse

online via Zoom
Aufnahme verfligbar fir langstens 28 Tage
online via Zoom

Tel: +41 (0)43 222 58 68

Kurskosten

CHF 40.00
EUR 33.40

Teilnehmerzahl
Min. 0 | Max. 500

Spiraldynamik® Akademie AG | Stidstrasse 113 | CH-8008 Zirich
Telefon +41 (0)43 222 58 68 | Fax +41 (0)43 222 58 69 | akademie@spiraldynamik.com | www.spiraldynamik.com


mailto:akademie@spiraldynamik.com

Spiraldynamik

intelligent movement

Spiraldynamik® Akademie AG | Sudstrasse 113 | Schweiz-8008 Zirich

Kursausschreibung

Spiraldynamik® Webinar | Entspannt sitzen: Schulter — Nacken | online via
Zoom ab 23.06.2023

Organisator

Spiraldynamik® Akademie AG
Slidstrasse 113
8008 Ziirich

Tel: +41 (0)43 222 58 68
akademie@spiraldynamik.com

Spiraldynamik® Akademie AG | Stidstrasse 113 | CH-8008 Zirich
Telefon +41 (0)43 222 58 68 | Fax +41 (0)43 222 58 69 | akademie@spiraldynamik.com | www.spiraldynamik.com


mailto:akademie@spiraldynamik.com

