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Kursausschreibung
Spiraldynamik® Workshop | Fuss Basis schaffen | Kreuzlingen ab 
09.02.2022

Veranstaltung

Der Baum hat Wurzeln, du hast deine Füsse: Sie stellen den Kontakt zum Boden her und bilden die 
Basis deiner restlichen Körperstatik. Unsere Fussgewölbe spielen dabei eine -im wahrsten Sinne- 
tragende Rolle. Wir zeigen dir, wie du diese kräftigen kannst.
"Bleib mit beiden Füssen auf der Erde, sonst bist du nur ein schwankendes Rohr im Wind "- Lee Iacocca
Du bist gut aufgehoben, wenn du gerade mit einem Fussthema zu tun hast, aber auch, wenn du deinen 
Füssen mehr Bedeutung zukommen lassen willst.

Kursziel

In diesem Workshop erlernst du, wie du deine Füsse im Stand optimal einsetzt. Du wirst den direkten 
Einfluss deiner Fussstellung auf deine Beinachse und deinen unteren Rücken erfahren.

Leitung

Röger Claudia, Physiotherapeutin

Daten und Zeiten

09.02.2022 | 17:30 - 19:30

Kursadresse

physioraum GmbH
Löwenschanz 1
8280 Kreuzlingen

Tel: +41 71 672 50 20

info@physioraum.ch

Kurskosten

CHF 84.00

Teilnehmerzahl

Min. 4 | Max. 24

Organisator

physioraum GmbH
Löwenschanz 1
8280 Kreuzlingen

Tel: +41 71 672 50 20 
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