Spiraldynamik

intelligent movement

Spiraldynamik® Akademie AG | Sudstrasse 113 | Schweiz-8008 Zirich

Kursausschreibung

Spiraldynamik® Einfuhrungskurs MED | neue Fussschule | Bad Zurzach
ab 10.03.2022

Veranstaltung

80% der Bevdlkerung leiden an Spreiz-, Senk-, Platt-, Knick- oder Hohlfiissen. Diese vielfaltigen
Beschwerden stellen fiir Betroffene eine enorme Belastung und fiir Therapeuten immer wieder eine
Herausforderung dar. Welche therapeutischen Strategien sind sinnvoll?

Methodik

Kurzreferate mit anschaulichen Bildern und Fallbeispielen. Mobilisationen und Bewegungsiibungen,
praktische Hilfsmittel und Methoden, um das Gelernte im Alltag zu festigen. Interaktiver Unterricht und
Zeit fir personliche Fragen.

Hinweis

Ein adaquater Versicherungsschutz (Unfall/Diebstahl) ist Sache des Kursteilnehmenden.
Programmanderungen wie Umbesetzung und Verschiebungen bleiben vorbehalten. Spiraldynamik® ist
eine international registrierte und geschitzte Marke. www.spiraldynamik.com

Kursnachweis

Es gelten die Geschaftsbedingungen des Organisators.

Kursinhalt

Die Spiraldynamik® bietet ein Therapiekonzept, welches die Fussstatik durch einen koordinierten
Gebrauch umgestalten Iasst. Die dreidimensionale Anatomie und die Koordination des Fusses bilden
dabei die Kernelemente. Diskoordinationen und Deformitaten der Flisse werden unter die Lupe
genommen und daraus individuelle therapeutische Strategien abgeleitet. Fiir die Therapie kommen
verschiedene Massnahmen zum Zug: Wahrnehmungsschulung, funktionelle
Gelenkmobilisationstechniken, Instruktion des Patienten und Integrationshilfen fiir den Alltag.

Kursziel

e Praxisbezogener Einblick ins Bewegungs-und Therapiekonzept der Spiraldynamik®
e Erkennen des Potentials der Spiraldynamik® im personlichen und professionellen Bereich
e Entschiedungsgrundlage fir den Einstieg in die Ausbildung

Leitung
Heel Christian, Physiotherapeut

Daten und Zeiten
10.03.2022 | 10:00 - 17:00
11.03.2022 | 10:00 - 17:00

Kursadresse

Bildungszentrum Rehastudy
Schiitzenweg 2
5330 Bad Zurzach

Tel:

Spiraldynamik® Akademie AG | Stidstrasse 113 | CH-8008 Zirich
Telefon +41 (0)43 222 58 68 | Fax +41 (0)43 222 58 69 | akademie@spiraldynamik.com | www.spiraldynamik.com
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Kurskosten
CHF 450.00

Teilnehmerzahl
Min. 10 | Max. 24

Organisator

Bildungszentrum REHAstudy
Quellenstrasse 34
5330 Bad Zurzach

Tel: +41 (0)56 265 10 20
rehastudy@rehaclinic.ch
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