Spiraldynamik

intelligent movement

Spiraldynamik® Akademie AG | Sudstrasse 113 | Schweiz-8008 Zirich

Kursausschreibung

ONLINE | Spiraldynamik® Einfuhrungskurs | Stabiles Fundament dank 3D
Fussverschraubung | online via Zoom ab 28.09.2021

Event

Der Spiraldynamik Einflihrungskurs - Online

Kursinhalt

Fussfehlstellungen sind haufig: Spreiz-, Senk-, Platt-, Knick- oder Hohlfiiken. Beschwerden und
Deformitaten sind vielfaltig, die Auswirkung weitlaufig. Durch den koordinierten Gebrauch der FiiRe
lassen sich diese umgestalten - und dies in gréBerem Ausmal als erwartet. Spiraldynamik® bietet ein
anwenderfreundliches Ubungskonzept, verstandlich und alltagstauglich. Kernelemente sind die
dreidimensionale Anatomie und Koordination des FulRes. Werden Diskoordinationen und Deformitaten
der FiRe verandert, lasst sich das Fundament wieder zurlickgewinnen. Standfestigkeit wird zur
Grundlage einer entspannten Haltung und prazisen Bewegungsdynamik.

Kursziel

Einen Einblick bekommen: Flfte — Senkrechtstart zum Zweibeiner: Evolutionsgeschichtlich gilt die
Entwicklung der FiiRe als Geburtsstunde des Menschen. Der Startschuss zum aufrechten Gang ist
gefallen.
Sie lernen die anatomischen Grundlagen fiir die Bewegungsanalyse zum Thema Fuss: Die Ful}
Architektur ist ein wahres Meisterwerk der Natur. Detaillierte anatomische Studien bilden eine fundierte
Grundlage Ressourcen und Potential der eigenen Flisse zu entdecken
Sie bekommen einen Uberblick zum 3D Fuss Training Anatomische Grundlagen im Uben umgesetzt:
e Torsionund Gegentorsion geben Bodenstabilitat
e weiches Nachgeben der Gewolbe mit Stossdampfereffekt
e kraftvoller AbstoRimpuls fiir vitale Vorfile
Sie erkennen die Bedeutung vom Fussgefiihl in Perfektion Ein Quantensprung: Stabilitat durch
Entspannung, das Tor zu mehr Wohlgefiihl in den Flissen

Leitung
Heel Christine, Sporttherapeutin

Daten und Zeiten
28.09.2021 | 17:00 - 20:00

Kursadresse

online via Zoom
Aufnahme verfiigbar fir langstens 28 Tage
online via Zoom

Tel: +41 (0)43 222 58 68

Kurskosten
EUR 45.00

Teilnehmerzahl
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Min. 0 | Max. 100

Organisator

FiHH Das Fortbildungsinstitut Hamburg
FiHH Das Fortbildungsinstitut
Hammerbrookstrafie 69

20097 Hamburg

DEUTSCHLAND

Tel: +49 - (0) 40 - 23 27 05
info@fihh.de
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