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Spiraldynamik® Akademie AG | Hofwiesenstrasse 2 | 8057 Zurich

Kursausschreibung

Spiraldynamik® Krafttraining mit Christian Heel | online via Zoom ab
22.09.2026

Veranstaltung

Kraft von Kopf — Fuss - Effektiv. Flexibel. Wissenschaftlich fundiert

Du mdchtest Krafttraining mit dem einzigartigen Know-how der Spiraldynamik® kombinieren — und das
zeitlich flexibel, aber mit fachlich fundierter Begleitung? Dann ist diese Online-Trainingsgruppe genau
das Richtige fur dich!

Kursinhalt

e 10 Einheiten pro Jahr — online live:
-Jede Einheit fokussiert auf funktionelle Kraftentwicklung entlang der Bewegungsachsen: von Kopf bis
Fuss. Ideal zur Integration in den Alltag — ohne Anfahrtszeit, direkt bei dir zu Hause .

Methodik

e Trainingsempfehlung + Aufzeichnung:
-Nach jedem Live-Termin bekommst du eine konkrete Empfehlung zur selbstdndigen Umsetzung (iber
ca. vier Wochen — inklusive Zugang zur Aufzeichnung

e 15 Minuten Fragerunde
-Am Ende jeder Einheit nehmen wir uns bewusst Zeit fiir deine Fragen — zu Ubungen,
Trainingsanpassung oder Integration ins persénliche Alltagstraining.

e 10 gehaltvolle Aufzeichnungen:
-Flexibles Wiederholen, Nachholen oder Vertiefen: Trainiere in deinem eigenen Rhythmus. — Der
Zugang zu allen Aufzeichnungen gilt ab September 2026 fiir 12 Monate — bis Ende August 2027.

Fir wen ist das Format besonders geeignet?

+ Menschen mit wenig Zeit

+ Alle, die flexibel und ortsunabhéangig trainieren méchten

+ Gesundheitsbewusste, die fundiertes Krafttraining mit Kérperbewusstsein und Prazision verbinden
wollen

+ Interessierte an einem integrativen Konzept aus Funktion, Anatomie, Training und Bewusstheit

Zahlungsbedingung

Die AGB der Spiraldynamik® Akademie AG fur Kursteilnehmer bilden einen integrierenden Bestandteil
einer jeder Teilnahme.

Leitung
Heel Christian, Physiotherapeut, Fachleitung Aus- & Weiterbildung, Dozent der Spiraldynamik®

Daten und Zeiten

22.09.2026 | 18:00 - 19:15
27.10.2026 | 18:00 - 19:15
24.11.2026 | 18:00 - 19:15
15.12.2026 | 18:00 - 19:15
19.01.2027 | 18:00 - 19:15
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09.02.2027 | 18:00 - 19:15
09.03.2027 | 18:00 - 19:15
20.04.2027 | 18:00 - 19:15
25.05.2027 | 18:00 - 18:15
15.06.2027 | 18:00 - 19:15

Kursadresse

online via Zoom

Zugangsdaten erhalten Sie 24 Stunden vor Kursstart
Bitte Spamornder kontrollieren

Aufnahmen bis ende Juli 2027 verfliigbar

online via Zoom

Tel: +41 0(0)43 222 58 68

Kurskosten
CHF 400.00 / EUR 400.00

Teilnehmerzahl
Min. 8 | Max. 150

Organisator

Spiraldynamik® Akademie AG
Hofwiesenstrasse 2
8057 Ziirich

Tel: +41 (0)43 222 58 68
akademie@spiraldynamik.com
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