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Kursausschreibung

Spiraldynamik® Intermediate Specific Fuss - Spezifisch fur
Fortgeschrittene | Praha 12 ab 07.10.2026

Veranstaltung
Spezifisch fur Fortgeschrittene - Fuss

Kursinhalte

Tag 1 und 2:

Analyse des Fulies aus der Sicht der Spiraldynamik®. Gangige klinische Rezepturen werden Schritt fir
Schritt aus therapeutischer, muskuloskelettal-technischer und trainingswissenschaftlicher Sicht
untersucht. Positive Behandlungsstrategien werden mit Forschungsergebnissen und einer offenen
Diskussion zum Thema verglichen.

Tag 3:

Im Mittelpunkt steht das Thema "Kinderfiil3e". Ausgehend von den spezifischen Besonderheiten der
jeweiligen Entwicklungsphasen stellt Sandra Mocker geeignete Behandlungsstrategien sowie bewahrte
Spiel- und Therapieideen fiur die Arbeit mit Kindern unterschiedlichen Alters vor.

Tag 4:

Beine — unser Fundament. Als Schauspielerin und Sangerin arbeitet Lisa Stern ganz selbstverstandlich
mit ihrer Stimme als "hérbarem" Ausdruck des Atems. Ihr Ansatz, der Propriozeption, Vorstellungskraft
und Ganzkoérpergebrauch nutzt, fuhrt zu einer ganzheitlichen Sicht auf unsere dul3ere Wirkung, unsere
Prasenz, unseren Tonfall und letztendlich unser Charisma. Der Ful} als flexibles und stabiles Fundament
des menschlichen Korpers ist daher einer der interessantesten Teile des Kdrpers. Ob wir uns "die Beine
vertreten, Schritte machen, Stabilitat zeigen, jemandem etwas vor die Fue legen" oder gelegentlich
"vom Gas gehen" — all diese Spriiche zeigen, wie tief uns dieses Fundament, zu dem auch der Kontakt
mit der Erde gehdrt, pragt. "Achtsamkeit ist nicht méglich ohne Stabilitat" (Nona Simakis).

Tag 5:

Integrations- und Gangtraining. Alle erarbeiteten Inhalte der vorangegangenen Tage werden zu einem
Ganzen kombiniert, ganz im Sinne der Koordination des ganzen Koérpers von Kopf bis Ful3.

Kursziel

Im Mittelpunkt dieser Woche steht die kreative und intensive Umsetzung der Bewegungsprinzipien der
Spiraldynamik® in einem themenspezifischen Bereich. Alles Uber die Beine.

Hinweis

Der Kurs wird auf Deutsch gehalten und ins Tschechische Ubersetzt.

Methodologie

Die thematische Fokussierung ermdglicht eine intensive Auseinandersetzung mit dem Thema. Die
Inhalte der Lehre werden durch den Wechsel verschiedener Lehr- und Lernformen, Theorie und Praxis
entwickelt, gefestigt und vertieft. Und das immer nach den Prinzipien der Spiraldynamik®.
Kursnachweis

Es gelten die Geschéaftsbedingungen des Organisators.
Leitung
Kitzmiller-Wech Gundela, Physiotherapeutin
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Stern Lisa, Schauspielerin, Sdngerin, Spiraldynamik® Dozentin

Mocker Sandra, Ergotherapeutin, Spiraldynamik® Dozentin

Daten und Zeiten

07.10.2026 | 10:00 - 18:00
08.10.2026 | 09:00 - 17:00
09.10.2026 | 09:00 - 17:00
10.10.2026 | 09:00 - 17:00
11.10.2026 | 09:00 - 17:00

Kursadresse

CZ Praha, Modry Klic
Modry Klic

Smolkova 567

140 Praha 12

Tel:

Kurskosten
CZK 23'500.00 | EUR 904.00

Teilnehmerzahl
Min. 16 | Max. 18

Organisator

Sdynamic s.r.o
Lenka Kazmarova
Zabovresky 59

256 01 Chlistov
CZECH REPUBLIC

Tel:
Ik@spiraldynamik.cz
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