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Kursausschreibung

Spiraldynamik® Fortbildung | Skoliose und Zwerchfell
 | Wien ab 06.06.2026

Spiraldynamik® Fortbildung: Die beste Möglichkeit am Puls der Spiraldynamik® zu bleiben!

Kursinhalt

Entdecke neue Aspekte in der Spiraldynamik Skoliosetherapie! Die Fortbildung mit Christian Heel bietet 
praxisnahe Einblicke in die 3D-Behandlung von Skoliose bei Erwachsenen und Kindern und erweitert 
dein Repertoire in Therapie und Training.
Die drei Schritte "Autoelongation", "3D-Detorsion Becken" und "3D Detorsion Brustkorb" bilden die 
Grundlage der Spiraldynamik Skoliosetherapie und des Skoliosetrainings. Christian Heel geht in dieser 
Fortbildung einen Schritt weiter und beleuchtet Themen wie die Rolle des Zwerchfells, die 
Schulterdynamik und den Einfluss der viszeralen Züge der Bauchorgane. Optimiere deine praktischen 
Fähigkeiten Für Therapie und Training und erweitere dein Wissen mit vielen praktische Übungen.

Methodik

Der Stoff wird mittels zielführenden Lehr- und Lernmethoden sowie unterschiedlichen Unterrichtsformen 
erarbeitet. Theorie und Praxis halten sich die Waage: Entdecken, üben, bewegen, überlegen und fragen 
prägen die Unterrichtsatmosphäre.

Hinweis

Ein adäquater Versicherungsschutz (Unfall/Diebstahl) ist Sache des Kursteilnehmenden. 
Programmänderungen wie Umbesetzung und Verschiebungen bleiben vorbehalten. Spiraldynamik® ist 
eine international registrierte und geschützte Marke. www.spiraldynamik.com

Kursnachweis

Jeder Teilnehmende erhält eine Teilnahmebestätigung.

Teilnahmebedingungen

Nach Eingang der Anmeldung folgen die schriftliche Anmeldebestätigung, Detailinformationen und 
Rechnung

Voraussetzungen

Abgeschlossener Spiraldynamik® Lehrgang Basic Med oder Move

Zahlungsbedingungen

Die AGB der Spiraldynamik® Akademie AG für Kursteilnehmer bilden einen integrierenden Bestandteil 
einer jeder Teilnahme.

Leitung

Heel Christian, Physiotherapeut, Fachleitung Aus- & Weiterbildung, Dozent der Spiraldynamik®

Daten und Zeiten

06.06.2026 | 10:00 - 17:00
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Kursadresse

Werkstatt Krähe
Westbahnstrasse 7
1070 Wien

Tel: +43 (0) 676 / 52377 68

brueggler@werkstattkraehe.at

Kurskosten

CHF 410.00 | EUR 410.00

Teilnehmerzahl

Min. 12 | Max. 24

Organisator

Spiraldynamik® Akademie AG
Hofwiesenstrasse 2
8057 Zürich

Tel: +41 (0)43 222 58 68

akademie@spiraldynamik.com
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