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Spiraldynamik® Akademie AG | Hofwiesenstrasse 2 | 8057 Zurich

Kursausschreibung

ONLINE | Spiraldynamik® Einfuhrung: 3D-Skoliosetherapie | online via
Zoom ab 29.10.2026

Veranstaltung

Die alternierende dreidimensionale spiralige Verschraubung des Stammes ist die Grundlage des
koordinierten Ganges. Skoliosepatienten profitieren von der Alltagstauglichkeit der Therapie. In diesem
Vortrag lernen Sie, wie sich Gehen, Treppensteigen & Co als 3D funktionelle Skoliosetherapie einsetzen
lasst.

Kursinhalt

Lokomotion — News aus der Vergangenheit

Blick zurtick in die Evolution zeigt erstaunliches: Die Frage wie organisiert sich der Rumpf in der
Aufrichtung? Und wie in der Fortbewegung? Die Antwort steckt in der anatomischen Form. Und das
Resultat: ein tiefgehendes Verstandnis globaler Bewegungszusammenhange fir Alltag, Therapie und
Sport.

Funktionelle Diagnostik fiir die Praxis

er dem Gesichtspunkt der archaischen Bewegungsmuster riickt das Bild der Skoliose in ein komplett
neues Licht. 3D Torsion und Gegentorsion sind Elemente der natirlichen Fortbewegung. Ein exaktes
dreidimensionales Erfassen der Skoliose ist die Grundlage neuer therapeutischer Behandlungsansatze.

3D Therapie in 3 Schritten

oelongation der Wirbelsaule in der Symmetrie, Derotation als 3D Korrektur und der Transfer in die
Dynamik in Stand- und Spielbeinphase werden zu den drei Grundpfeilern der Spiraldynamik®
Skoliosetherapie.

3D Korrekturfaktor im Training

mal gelernt geht es nun darum die korrigierenden Elemente ins Training einzubauen. Dabei wird wieder
mehr mdéglich als man denkt. Yoga, Klettern, Laufen,... nicht was man tut ist entscheidet, ob es der
skoliotisch verkrimmten Wirbelsdule schadet oder nicht, sondern wie man es tut.

Hinweis

Die Zugangsdaten erhalten Sie 24 Stunden vor Kursbeginn

Leitung
Heel Christian, Physiotherapeut, Fachleitung Aus- & Weiterbildung, Dozent der Spiraldynamik®

Daten und Zeiten
29.10.2026 | 18:00 - 21:00

Kursadresse
online via Zoom

Spiraldynamik® Akademie AG | Hofwiesenstrasse 2 | CH-8057 Zurich
Telefon +41 (0)43 222 58 68 | Fax +41 (0)43 222 58 69 | akademie@spiraldynamik.com | www.spiraldynamik.com
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Kursausschreibung

ONLINE | Spiraldynamik® Einfuhrung: 3D-Skoliosetherapie | online via
Zoom ab 29.10.2026

Zugangsdaten erhalten Sie 24 Std. vor Kursstart
Bitte Spamordner kontrollieren

Aufnahme verfiigbar fir langstens 28 Tage
online via Zoom

Tel: +41 (0)43 222 58 68

Kurskosten
CHF 95.00 | EUR 80.00

Teilnehmerzahl
Min. 12 | Max. 50

Organisator

Spiraldynamik® Akademie AG
Hofwiesenstrasse 2
8057 Ziirich

Tel: +41 (0)43 222 58 68
akademie@spiraldynamik.com
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