
Spiraldynamik® Akademie AG | Südstrasse 113 | Schweiz-8008 Zürich

Kursausschreibung
Spiraldynamik Einführungskurs Med | der Schulter den gerechten Platz 
einräumen | Brugg ab 18.11.2023

Veranstaltung

Der Spiraldynamik® Einführungskurs ist die beste Möglichkeit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis 
kennen zu lernen. Erleben Sie Ihre eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der Natur mit 
Entfaltungspotential. Entdecken Sie neue Perspektiven in der Therapielandschaft.

Methodik

Kurzreferate mit anschaulichen Bildern und Fallbeispielen. Mobilisationen und Bewegungsübungen, 
praktische Hilfsmittel und Methoden, um das Gelernte im Alltag zu festigen. Interaktiver Unterricht und 
Zeit für persönliche Fragen.

Hinweis

Ein adäquater Versicherungsschutz (Unfall/Diebstahl) ist Sache des Kursteilnehmenden. 
Programmänderungen wie Umbesetzung und Verschiebungen bleiben vorbehalten. Spiraldynamik® ist 
eine international registrierte und geschützte Marke. www.spiraldynamik.com

Voraussetzungen

Keine besonderen Voraussetzungen nötig.

Kursnachweis

Es gelten die Geschäftsbedingungen des Organisators.

Kursinhalt

· Kurzeinführung ins Konzept
· Die Schulter und ihre Handlungsfreiheit, Sichtweise und Therapieansatz bei häufigen 

Pathologien.
· Exemplarisch einige Basisübungen
· Tipps für den Alltag, mit sich selber und für das Klientel

Kursziel

Die Sicht der Spiraldynamik® auf den Schultergürtel, die Schulter entdecken. Kompakt, praxisbezogen, 
erkenntnisorientiert.

Material

· Bewegungsfreundliche Kleidung
· Schreibmaterial
· Ein grosses Handtuch (200 cm x 70 cm)

Leitung

Artz Marianne, Physiotherapeutin HF | Ausbilderin mit eidgenössischem Fachausweis

Daten und Zeiten

18.11.2023 | 09:00 - 17:00

Kursadresse

Spiraldynamik® Akademie AG | Südstrasse 113 | CH-8008 Zürich
Telefon +41 (0)43 222 58 68 | Fax +41 (0)43 222 58 69 | akademie@spiraldynamik.com | www.spiraldynamik.com
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Süssbach Pflegezentrum AG
Fröhlichstrasse 9
5200 Brugg

Tel: +41 (0)56 462 61 11

info@suessbach.ch

Kurskosten

CHF 210.-

Teilnehmerzahl

Min. 8 | Max. 14

Organisator

Schweizerischer Verband der Berufsmasseure SVBM
Bahnhofstrasse 75
8887 Mels/SG

Tel: +41 (0)81 723 05 55

info@svbm.ch
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