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Veranstaltung

Im Zentrum dieser Woche steht die kreative und intensive Umsetzung der Bewegungsprinzipien der
Spiraldynamik® im themenspezifischen Anwendungsbereich.

Weitere Informationen zum Lehrgang Intermediate Specific finden Sie im Lehrgangskonzept
Intermediate Specific

Methodik

Der fachspezifische Schwerpunkt erlaubt intensive Arbeit am Thema. Die Lerninhalte werden im
Wechsel von verschiedenen Lehr- und Lernformen in Theorie und Praxis erarbeitet, gefestigt und
vertieft. Einzelne Ubungen und ganze Trainingseinheiten werden nach den Prinzipien der
Spiraldynamik® optimiert. Die kleine Klassengrdsse erlaubt direktes und individuelles Feedback durch
die Kursleitung.

Hinweis

Ein adaquater Versicherungsschutz (Unfall/Diebstahl) ist Sache des Kursteilnehmenden.
Programmanderungen wie Umbesetzung und Verschiebungen bleiben vorbehalten. Spiraldynamik® ist
eine international registrierte und geschitzte Marke. www.spiraldynamik.com

Teilnahmebedingungen

¢ Nach Eingang der Anmeldung folgen die schriftiche Anmeldebestatigung, Detailinformationen
und Rechnung

Voraussetzungen

Abgeschlossener Spiraldynamik® Lehrgang Basic Med oder Move

Zahlungsbedingungen

Die AGB der Spiraldynamik® Akademie AG flir Kursteilnehmer bilden einen integrierenden Bestandteil
einer jeder Teilnahme.

Kursnachweis

Therapeutisch-padagogische Fort- und Weiterausbildung von 5 Tage mit mindestens 47
Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten: 25 UE Bewegungstraining gemass Kursschwerpunkt nach den
Gesichtspunkten der Spiraldynamik® 9 UE Anatomie, Systematik und Bewegungsanalyse 9 UE
Methodik und Didaktik, Reflexion der eigenen Arbeit: 3-Dimensionale Bewegungsablaufe bewusst in den
Unterricht integrieren kénnen 4 UE Supervision

Die 47 Fortbildungspunkte fiir Deutschland (Physiotherapie) gelten ohne Gewahr, solange es keine
offiziellen Anerkennungslisten von Therapiekonzepten gibt. Die Spiraldynamik® erfillt alle Punkte der
gesetzlichen Rahmenempfehlungen fiir Fortbildungen im Bereich Heilmittel nach §125 Abs. 1 vom
25.09.2006.

Kursinhalt

Der Schwerpunkt ist die medizinisch - therapeutische Kompetenzsteigerung fiir Bewegungspadagogen,
Komplementartherapeuten und aktive Bewegungsmenschen.
e Pathomechanik und Funktionelle Ursachen klinischer Diagnosen: z.B. Bandscheibenvorfall,
Arthrosen von Huft- und Kniegelenk, Fussgelenksinstabilitaten, Fussdeformitaten,
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Wirbelsaulendeformitaten, Sehnenansatzreitzungen, Impingementphanomene an Schulter und
Huftgelenke

e Strategieentwicklung: vom Beschwerdebild zum Trainings- oder Ubungsaufbau

e Ubungs- und Trainingsbeispiele, Beispiellektionen im Kontext der verschiedenen
Beschwerdebilder

e Die wirksamsten Spiraldynamik® Ubungen

Leitung
Heel Christian, Physiotherapeut

Daten und Zeiten

08.05.2023 | 10:00 - 18:00
09.05.2023 | 09:00 - 17:00
10.05.2023 | 09:00 - 17:00
11.05.2023 | 09:00 - 17:00
12.05.2023 | 09:00 - 17:00

Kursadresse

Spiraldynamik® Akademie ZH
Sudstrasse 113
8008 Ziirich

Tel: +41 (0)43 222 58 68
akademie@spiraldynamik.com

Kurskosten
CHF 1500.00 | EUR 1150.00

Teilnehmerzahl
Min. 12 | Max. 16

Organisator

Spiraldynamik® Akademie AG
Sldstrasse 113

8008 Zirich

Tel: +41 (0)43 222 58 68

akademie@spiraldynamik.com
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