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Veranstaltung

Eine Woche eintauchen in die innere Dimension von Kérper und Bewegung. Subtil und achtsam und
voller Staunen neue innere Raume erkunden, Zusammenhange von Kérper und Bewusstsein,
Wahrnehmung und Gefiihl erkennen und sich mit jedem Schritt selber begegnen.

Weitere Informationen zum Lehrgang Intermediate Specific finden Sie im Lehrgangskonzept
Intermediate Specific

Kursinhalt

e Grundlagen: Innere Bilder und Geflihle werden aus der konkreten Form und Funktion der
Anatomie und Bewegung abgeleitet

e Personliche Evolution: Erleben der inneren Dimension der Gefiihle und Stimmungen in Haltung
und Bewegung und Integrieren der dadurch gewonnen Fertigkeiten in das eigene
Bewegungsrepertoire

o Erweiterung des eigenen Korperbewusstseins - In den Korper hinein zu héren ermaéglicht, den
Korper und sein Inneres besser zu verstehen und neu zu definieren

o Erweiterung des professionellen Spektrums - Es erdffnet sich eine neue Dimension Menschen in
der Vermittlung von Bewegung zu begegnen

Methodik

Der fachspezifische Schwerpunkt erlaubt intensive Arbeit am Thema. Experimentell und
prozessorientiert wird allein gelibt oder zu zweit in gefiihrter, meditativer Kérperarbeit vertieft. Motivation,
Verstandnis, Vorstellungsvermogen, Bewegungsgefiihl und inneres Geflihl helfen neue
Bewegungsmaoglichkeiten zu entdecken und zu erlernen. Voraussetzung: Die personliche Bereitschaft
hinter der Fassade Neues entdecken und zulassen zu kdnnen.

Hinweis

Ein adaquater Versicherungsschutz (Unfall/Diebstahl) ist Sache des Kursteilnehmenden.
Programmanderungen wie Umbesetzung und Verschiebungen bleiben vorbehalten. Spiraldynamik® ist
eine international registrierte und geschitzte Marke. www.spiraldynamik.com

Teilnahmebedingungen

¢ Nach Eingang der Anmeldung folgen die schriftliche Anmeldebestatigung, Detailinformationen
und Rechnung

Voraussetzungen

Abgeschlossener Spiraldynamik® Lehrgang Basic Med oder Move

Zahlungsbedingungen

Die AGB der Spiraldynamik® Akademie AG fiir Kursteilnehmer bilden einen integrierenden Bestandteil
einer jeder Teilnahme.

Kursnachweis

Therapeutisch-padagogische Fort- und Weiterausbildung von 7 Tage mit mindestens 65
Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten: 34 UE Bewegungstraining gemass Kursschwerpunkt nach den
Gesichtspunkten der Spiraldynamik® 13 UE Anatomie, Systematik und Bewegungsanalyse 13 UE
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Methodik und Didaktik, Reflexion der eigenen Arbeit: 3-Dimensionale Bewegungsablaufe bewusst in den
Unterricht integrieren kdnnen 5 UE Supervision

Die 47 Fortbildungspunkte fiir Deutschland (Physiotherapie) gelten ohne Gewahr, solange es keine
offiziellen Anerkennungslisten von Therapiekonzepten gibt. Die Spiraldynamik® erfillt alle Punkte der
gesetzlichen Rahmenempfehlungen fiir Fortbildungen im Bereich Heilmittel nach §125 Abs. 1 vom
25.09.20086.

Unterkunft

Unterkunft Schloss Wasmuthhausen
Unterkunft jetzt buchen

Leitung
Heel Christian, Physiotherapeut
Heel Christine, Sporttherapeutin

Daten und Zeiten

10.09.2023 | 17:00 - 21:15
11.09.2023 | 09:00 - 18:00
12.09.2023 | 09:00 - 18:00
13.09.2023 | 09:00 - 18:00
14.09.2023 | 09:00 - 18:00
15.09.2023 | 09:00 - 18:00
16.09.2023 | 09:00 - 18:00
17.09.2023 | 09:00 - 13:00

Kursadresse

Seminarzentrum Schloss Wasmuthhausen
Schlossberg 18
96126 Maroldsweisach

Tel: +49 (0)95 67 208
info@schloss-wasmuthhausen.de

Kurskosten
CHF 1600.00 | EUR 1230.00

Teilnehmerzahl
Min. 12 | Max. 16

Organisator
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