
Spiraldynamik® Akademie AG | Südstrasse 113 | Schweiz-8008 Zürich

Kursausschreibung
ONLINE | Spiraldynamik Einführungskurs MOVE | Kunst und Wissenschaft 
menschlicher Bewegung | online via Zoom ab 19.06.2021

Event

Der Spiraldynamik Einführungskurs - Online

Kursinhalt

Das anatomisch-funktionell begründete Bewegungs- und Therapiekonzept der Spiraldynamik® verbindet 
die Kunst und Wissenschaft der Bewegung. Das Biodesign des Bewegungsapparates definiert den 
koordinierten Gebrauch, die Spirale findet sich als häufiges Formmerkmal in Knochen, Bänder und 
Muskeln. Fußskelett, Kreuzbänder und die Stellung der Wirbelfacetten sind nur einige Beispiele. Im 
Verstehen des Konstruktionsprinzips der menschlichen Anatomie liegt der Schlüssel zur Definition der 
koordinierten Bewegung. Koordiniert ist, was anatomisch sinnvoll ist. Hinter der Form der anatomischen 
Strukturen steckt die Bewegungsentwicklung des Menschen. Über Jahrmillionen sind die Formen für die 
aufrechte Fortbewegung optimiert worden. Die Spiraldynamik® lehrt diese Formen zu lesen und zu 
interpretieren. Die Richtungen der Spiralen gibt dem Körper eine klare Orientierung im Raum, die 
Wellenbewegung gilt als Grundprinzip der zeitlichen Koordination und definiert so den 
Bewegungsrhythmus. Das funktionelle Verständnis für das menschlichen Bewegungssystem und 
neurophysiologisch orientiertes motorisches Lernen sind die Kernelemente der Spiraldynamik® Praxis. 
Das Ziel ist Bewegungsbewusstsein. Ist Bewegung bewusst, wird sie zur Kunst: ob im Tanz, im Sport 
oder im Alltag.

Kursziel

· Praxisbezogener Einblick ins Bewegungskonzept der Spiraldynamik
· Verstehen der Globalzusammenhänge menschlicher Bewegungskoordination
· Selbständiges durchführen der wichtigsten Spiraldynamik Übungen

Leitung

Heel Christine, Sporttherapeutin

Daten und Zeiten

19.06.2021 | 09:00 - 12:00

Kursadresse

online via Zoom
Aufnahme verfügbar für längstens 28 Tage
online via Zoom

Tel: +41 (0)43 222 58 68

Kurskosten

CHF 45.00 | EUR 35.00

Teilnehmerzahl

Min. 0 | Max. 100
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Organisator

Spiraldynamik® Akademie AG
Südstrasse 113
8008 Zürich
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