Spiraldynamik

intelligent movement

Spiraldynamik® Akademie AG | Sudstrasse 113 | Schweiz-8008 Zirich

Kursausschreibung

Spiraldynamik EinfGhrungskurs MED | 3D - Skoliosetherapie | Bern ab
15.06.2022

Veranstaltung

Der Spiraldynamik® Einfihrungskurs ist die beste Moglichkeit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis
kennen zu lernen. Erleben Sie lhre eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der Natur mit
Entfaltungspotential. Entdecken Sie neue Perspektiven in der Therapielandschaft.

Methodik

Kurzreferate mit anschaulichen Bildern und Fallbeispielen. Mobilisationen und Bewegungsiibungen,
praktische Hilfsmittel und Methoden, um das Gelernte im Alltag zu festigen. Interaktiver Unterricht und
Zeit fir personliche Fragen.

Hinweis

Ein adaquater Versicherungsschutz (Unfall/Diebstahl) ist Sache des Kursteilnehmenden.
Programmanderungen wie Umbesetzung und Verschiebungen bleiben vorbehalten. Spiraldynamik® ist
eine international registrierte und geschitzte Marke. www.spiraldynamik.com

Kursnachweis

Es gelten die Geschaftsbedingungen des Organisators.

Kursinhalt

Anhand der Skoliosetherapie lernst du die Prinzipien des Spiraldynamik® Bewegungsmodells kennen.
Das dreidimensionale anatomische Verstandnis der Skoliose bildet die Grundlage der Spiraldynamik®
Bewegungstherapie. Die wichtigsten Zusammenhange werden beleuchtet und die klassischen
Bewegungselemente erarbeitet, die einer skoliotischen Wirbelsaule hel-fen, die Form zu stabilisieren
bzw. zu verbessern. Moglichkeiten der Integration dieser Ele-mente in verschiedene
Bewegungsdisziplinen sowie in den Alltag werden aufgezeigt.

Leitung
Heel Christian, Physiotherapeut

Daten und Zeiten
15.06.2022 | 10:30 - 17:30
16.06.2022 | 08:30 - 17:15

Kursadresse

Weiterbildungszentrum physiobern
Sempachstrasse 22 | Stade de Suisse
3014 Bern

Tel:
sekretariat.wbz@physiobern.info

Kurskosten

CHF 440.00 physioswiss Mitglieder
CHF 520.00 Nicht-Mitglieder
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Teilnehmerzahl
Min. 4 | Max. 16

Organisator

Herr

Kantonalverband Bern physiobern
Sempachstrasse 22

3014 Bern

Tel: +41 (0)76 418 93 17
sekretariat.wbz@physiobern.info
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