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Kursausschreibung
Spiraldynamik® Einführungskurs MED | Köln ab 07.05.2021

Veranstaltung

Der Spiraldynamik® Einführungskurs ist die beste Möglichkeit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis 
kennen zu lernen. Erleben Sie Ihre eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der Natur mit 
Entfaltungspotential. Entdecken Sie neue Perspektiven in der Therapielandschaft.

Methodik

Kurzreferate mit anschaulichen Bildern und Fallbeispielen. Mobilisationen und Bewegungsübungen, 
praktische Hilfsmittel und Methoden, um das Gelernte im Alltag zu festigen. Interaktiver Unterricht und 
Zeit für persönliche Fragen.

Hinweis

Ein adäquater Versicherungsschutz (Unfall/Diebstahl) ist Sache des Kursteilnehmenden. 
Programmänderungen wie Umbesetzung und Verschiebungen bleiben vorbehalten. Spiraldynamik® ist 
eine international registrierte und geschützte Marke. www.spiraldynamik.com

Kursnachweis

Es gelten die Geschäftsbedingungen des Organisators.

Kursinhalt

· Anatomischer Bauplan im Kontext von Evolution und Entwicklung
· Ableiten der Spiraldynamik® Prinzipien
· Überblick über das Bewegungs- und Therapiekonzept der Spiraldynamik®
· Aufzeigen der interdisziplinären Anwendung in Alltag, Medizin, Therapie und Pädagogik
· 3D-Analyse: 3D Status, 3D-Bewegungsanalyse
· Bewegungsführung: Spiral- und 8er-Bewegungen
· Pädagogische Anwendungen: Training, Gesundheitssport, Alltag etc.
· Therapeutische Anwendungen: Rückenschmerzen, Fussdeformitäten, verspannte Muskeln etc.
· Demonstration Ausschnitt aus der Spiraldynamik® 3D Massage im Bereich Lende und Schulter
· Praktisches Erarbeiten dieser beiden Regionen
· Massnahmen bei definierten Gesundheitsproblemen

Leitung

Amshoff Tobias, Physiotherapeut

Daten und Zeiten

07.05.2021 | 18:00 - 21:00

08.05.2021 | 09:00 - 17:00

Kursadresse

Fortbildungsakademie Plesch
Schönhauserstrasse 64
50968 Köln

Tel: +49 (0)2263 900 81 0
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Kurskosten

Teilnehmerzahl

Min. 12 | Max. 24

Organisator

Fortbildungsakademie Plesch
Holzer Weg 4-6
51766 Engelskirchen
DEUTSCHLAND

Tel: 0049 2263 900 8101

info@fa-plesch.de
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