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Kursausschreibung
Spiraldynamik® Fortbildung MED | Beinachsenfehler und Arthrose | Zürich 
ab 09.10.2021

Veranstaltung

Das praxisbezogene „Handbuch“ für die Umsetzung der Spiraldynamik® im therapeutischen Alltag: 
Erfahrene Spiraldynamik® Therapeutinnen und –Therapeuten zeigen anhand von fiktiven 
Patientenbeispielen zu den Beschwerdebildern O-X-Beine, Kneeing-In & Out, Patella Luxation, 
Mittelfuss-Arthrose, Sprunggelenk-Arthrose und Kniegelenk-Arthrose wie sie therapeutische Prozesse 
initiieren, gestalten und evaluieren: Umfassend, praxisnah und erfahrbar.

Methodik

Der Stoff wird mittels zielführenden Lehr- und Lernmethoden sowie unterschiedlichen Unterrichtsformen 
erarbeitet. Theorie und Praxis halten sich die Waage: Entdecken, üben, bewegen, überlegen und fragen 
prägen die Unterrichtsatmosphäre.

Hinweis

Ein adäquater Versicherungsschutz (Unfall/Diebstahl) ist Sache des Kursteilnehmenden. 
Programmänderungen wie Umbesetzung und Verschiebungen bleiben vorbehalten. Spiraldynamik® ist 
eine international registrierte und geschützte Marke. www.spiraldynamik.com

Teilnahmebedingungen

· Nach Eingang der Anmeldung folgen die schriftliche Anmeldebestätigung, Detailinformationen 
und Rechnung

Voraussetzungen

Abgeschlossener Spiraldynamik® Lehrgang Basic Med oder Move

Zahlungsbedingungen

Die AGB der Spiraldynamik® Akademie AG für Kursteilnehmer bilden einen integrierenden Bestandteil 
einer jeder Teilnahme.

Kursnachweis

Jeder Teilnehmende erhält eine Teilnahmebestätigung.

Kursinhalt

Anamnese: Pathomechanik und Leitsymptome unter der Spiraldynamik® Lupe.
Befundung: Strukturell und Funktionell - von der 3D Mobilität und Stabilität zur Funktion.
Therapiehypothese: Functional Reasoning - ein Mosaik nimmt Formen an.
Therapie & Lernprozess: Verständnis schaffen, Wahrnehmung fördern, Defizite beheben, Funktion 
schulen.
Behandlungstechniken: 3D Mobilisation mit Achterbewegungen.
Üben: Patientenübungen für zu Hause und Integrationshilfestellungen für den Alltag.

Leitung

Daniel Milena, Physiotherapeutin
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Kursausschreibung
Spiraldynamik® Fortbildung MED | Beinachsenfehler und Arthrose | Zürich 
ab 09.10.2021

09.10.2021 | 10:00 - 17:00

10.10.2021 | 10:00 - 17:00

Kursadresse

Spiraldynamik® Akademie ZH
Südstrasse 113
8008 Zürich

Tel: +41 (0)43 222 58 68

akademie@spiraldynamik.com

Kurskosten

CHF 360.00 | EUR 277.00

Teilnehmerzahl

Min. 12 | Max. 24

Organisator

Spiraldynamik® Akademie AG
Südstrasse 113
8008 Zürich

Tel: +41 (0)43 222 58 68

akademie@spiraldynamik.com
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