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Kursausschreibung
Spiraldynamik® Lehrgang Intermediate Physiopadagogik | Zurich ab
23.08.2021

Veranstaltung

In einer Kleingruppe mit Teilnehmenden aus verschiedenen Berufsgruppen vertiefen, prazisieren und
erweitern Sie Ihre Kenntnisse und Fertigkeiten der Spiraldynamik®.

Weitere Informationen zum Lehrgang Intermediate Physiopadagogik finden Sie im Lehrgangskonzept
Intermediate

Methodik

Die Lerninhalte werden im Wechsel von verschiedenen Lehr- und Lernformen in Theorie und Praxis
erarbeitet, vertieft und gefestigt. Neue Lernmethoden lassen Forschergeist aufkommen.
Bewegungspadagogische und therapeutische Sequenzen bieten Gelegenheit, die neu gewonnen
Erkenntnisse zu Uben, zu prazisieren, zu vertiefen und in den eigenen professionellen Kontext zu
integrieren. Die taglichen Ubungsstunden dienen der personlichen Bewegungsentwicklung und zeigen
die vielfaltigen Anwendungsmaglichkeiten des Konzepts. Die kleine Klassengrosse erlaubt direktes und
individuelles Feedback durch die Kursleitung.

Hinweis

Ein adaquater Versicherungsschutz (Unfall/Diebstahl) ist Sache des Kursteilnehmenden.
Programmanderungen wie Umbesetzung und Verschiebungen bleiben vorbehalten. Spiraldynamik® ist
eine international registrierte und geschitzte Marke. www.spiraldynamik.com

Teilnahmebedingungen

¢ Nach Eingang der Anmeldung folgen die schriftiche Anmeldebestatigung, Detailinformationen
und Rechnung

Voraussetzungen

Abgeschlossener Spiraldynamik® Lehrgang Basic Med oder Move

Zahlungsbedingungen

Die AGB der Spiraldynamik® Akademie AG flir Kursteilnehmer bilden einen integrierenden Bestandteil
einer jeder Teilnahme.

Kursnachweis

Therapeutisch-padagogische Fort- und Weiterausbildung von 5 Tagen mit mindestens 47
Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten: 4 UE Theoretische Kenntnisse der Anatomie, Biomechanik und
Bewegungsphysiologie 7 UE Pathologie medizinische Bewegungsanalyse, Untersuchungstechnik
Befundinterpretation und Befunddokumentation 14 UE Technikschulung und -training, praktische
Ubungen und Eigenerfahrung 14 UE Therapie nach spiraldynamischen Gesichtspunkten 6 UE
Interdisziplindres Bewegungstraining 2 UE Reflexion der eigenen Arbeit und Kommunikation

Die 47 Fortbildungspunkte fiir Deutschland (Physiotherapie) gelten ohne Gewahr, solange es keine
offiziellen Anerkennungslisten von Therapiekonzepten gibt. Die Spiraldynamik® erfillt alle Punkte der
gesetzlichen Rahmenempfehlungen fiir Fortbildungen im Bereich Heilmittel nach §125 Abs. 1 vom
25.09.2006.

Kursinhalt
¢ Bewegungslernen: Lernmodelle, Lernstrategien und methodisch-didaktische Strategien
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Leitung
Heel Ch

verstehen und anwenden

Anwendung der Prinzipien der Spiraldynamik® mit Schwerpunkt auf der zeitlichen Dimension
der Bewegung

Padagogische Umsetzung: Bewegungsschulung anhand individueller Bewegungsdefizite im
Kontext des Wellenprinzips

Therapeutische Umsetzung: Strategie und Anwendung situativ und individuell angepasst fir
nachhaltige Lern- und Therapieerfolge

Techniktraining: Prazisierung der dreidimensionalen Bewegungsfiihrung mit Differenzierung von
Bewegungsbild und Bewegungsgefihl

Personliche Evolution: Erkennen eigener Potentiale und Defizite, gezielte Kérperarbeit,
Bewegungsschulung und Integration des Gelernten in verschiedenste Bewegungsablaufe

ristine, Sporttherapeutin

Daten und Zeiten

23.08.2021 | 10:00 - 18:00
24.08.2021 | 09:00 - 17:00
25.08.2021 | 09:00 - 17:00
26.08.2021 | 09:00 - 17:00
27.08.2021 | 09:00 - 17:00

Kursadresse

Spiraldynamik® Akademie ZH
Sudstrasse 113
8008 Ziirich

Tel: +41
akadem

(0)43 222 58 68

ie@spiraldynamik.com

Kurskosten
CHF 1500.00 | EUR 1150.00

Teilnehmerzahl

Min. 8 |

Max. 12

Organisator

Spiraldy

namik® Akademie AG

Sudstrasse 113

8008 Zu
Tel: +41

rich
(0)43 222 58 68
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